
 

ЦЕНТЪР ЗА ПОДКРЕПА ЗА ЛИЧНОСТНО РАЗВИТИЕ  

СТАРА ЗАГОРА 
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Десети национален литературен конкурс  

с международно участие 

„Писма до себе си”- 2026 година 
 

Конкурсът е част от националния календар за изяви по интереси  

на децата и учениците за учебната 2025/2026 г. към МОН 

 

Статут 

 
Тема на конкурса: „Писмо в бутилка” 

Творбите трябва да отразяват начина, по който децата и младежите възприемат 

себе си и своето място в обкръжаващия ги свят. Темата позволява използването на 

цялата свобода и широта на въображението на твореца.  

Епистоларната форма не е задължителна.  

В националния конкурс могат да участват ученици от 10 до 19 години в раздели 

поезия и проза. 

 

Възрастови групи: 

1. Първа възрастова група -  от 10 до 13 години  

2. Втора възрастова група -  от 14 до 19 години  

 

Раздели: 

1. Раздел поезия (стихотворения) 

2. Раздел проза (разказ, есе, приказка) 

 

Изисквания към творбите:  

1. Текстовете трябват да бъдат напечатани, формат А4, шрифт Times New Roman, 12 

pt. 

2. Творбите в раздел проза са с ограничение в размера до 3 страници. 

3. Творбите да бъдат съобразени с темата; да са оригинално представени; да са 

стилистично  и езиково издържани. 
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4. Всеки участник може да участва и в двата раздела с до 2 стихотворения и един 

разказ. Творби над допустимия по регламент брой няма да се разглеждат. 

5. Творбите трябва да бъдат създадени специално за конкурса. 

6. Текстовете трябва да бъдат подписани с три имена на участника и данни за 

контакт – адрес, години, училище, ЦПЛР, литературен клуб, ръководител/учител, 

телeфон, имейл. 

7. При създаване на творбите да не се използват инструменти или приложения, 

базирани на изкуствен интелект (ИИ) /ChatGPT, Claude, Gemini и други AI 

инструменти/. 

 

Текстовете трябва да бъдат принтирани в четири екземпляра и да се донесат на място 

в ЦПЛР – Стара Загора или да се изпратят на адрес: гр. Стара Загора, ПК 6000, ул. 

„Захарий Княжески” №71, ет. 3, ЦПЛР - за литературен конкурс „Писма до себе си“. 

Разходите по изпращането са за сметка на участниците. 

 

Краен срок за изпращане на текстовете:  13 март 2026 година.  

Отчитане на конкурса и награждаване на победителите: 8 май 2026 година.  

 

Награди: 

1. Три награди (първо, второ и трето място) за всяка възрастова група в раздел 

поезия и в раздел проза; 

2. Поощрителни награди за всяка възрастова група в раздел проза и в раздел поезия; 

3. Специална награда за най-добре представил се участник от Община Стара Загора; 

4. Специална награда на ЦПЛР – Стара Загора; 

 

Наградените творби ще бъдат публикувани в специално издание „Литературен лист”, 

който ще бъде оповестен на сайта на ЦПЛР – Стара Загора, сайта на Община Стара 

Загора и официалната фейсбук страница на ЦПЛР. 

При невъзможност от страна на наградения да получи наградата си лично, тя ще му 

бъде изпратена по пощата за негова сметка. 

 

Всички изпратени  произведения за участие в конкурса трябва да бъдат придружени 

от декларации за информирано съгласие. Изпратени текстове, към които липсва 

приложена Декларация, няма да бъдат разглеждани от журито. 
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ДЕКЛАРАЦИЯ ОТ УЧАСТНИК 

За участие в национален литературен конкурс „Писма до себе си“ 

(попълва се от пълнолетни участници) 

 

Аз, долуподписаният/-ата………..........………………………………………………………, 

(трите имена на участника) 

Заявявам своето съгласие, че: 

• с участието в Конкурса, правото за публикуване и ползване на изпратената творба се 

предоставя на организаторите. 

• с явяването за получаване на награда участниците се съгласяват да бъдат заснемани и 

материалът да бъде излъчван/публикуван в публичното пространство без каквото и да е 

допълнително възнаграждение от страна на Организатора. 

• предаденият текст или части от него могат да бъдат сканирани, публикувани и 

използвани в печатни издания, интернет страници, плакати и други некомерсиални 

материали за целите на конкурса. 

Информиран/а съм, че считано от 25 май 2018 г. се прилага Регламент (ЕС) 

2016/679 (General Data Protection Regulation - GDPR) на Европейския парламент и на 

Съвета от 27 април 2016 година относно защитата на физическите лица във връзка с 

обработването на лични данни и относно свободното движение на такива данни и за 

отмяна на Директива 95/46/ЕО /Общ регламент относно защитата на данните/. 

Регламентът урежда правата и задълженията по защита на личните данни на 

физическите лица от всички държави членки на ЕС. 

Информиран/а съм, че снимките, на които съм заснет/а, са лични данни по 

смисъла на ЗЗЛД, Закон за закрила на детето и Регламент (ЕС) 2016/ 679 на Европейския 

парламент и на Съвета от 27.04.2016 

 

Дата: ……………….                             Подпис: ………………… 

Населено място: ……………….…….. 
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ДЕКЛАРАЦИЯ ОТ РОДИТЕЛ 

За участие в национален литературен конкурс „Писма до себе си“ 

(попълва се, ако участникът е непълнолетен) 

 

Аз, долуподписаният/-ата ……………………….……………………………………………, 

(трите имена на родителя) 

родител на……………………………………………………………………………………..., 

(трите имена на детето) 

 

Заявявам своето съгласие, че: 

• с участието в Конкурса, правото за публикуване и ползване на изпратената творба се 

предоставя на организаторите. 

• с явяването за получаване на награда участниците се съгласяват да бъдат заснемани и 

материалът да бъде излъчван/публикуван в публичното пространство без каквото и да е 

допълнително възнаграждение от страна на Организатора. 

• предаденият текст или части от него могат да бъдат сканирани, публикувани и 

използвани в печатни издания, интернет страници, плакати и други некомерсиални 

материали за целите на конкурса. 

 

Информиран/а съм, че считано от 25 май 2018 г. се прилага Регламент (ЕС) 

2016/679 (General Data Protection Regulation - GDPR) на Европейския парламент и на 

Съвета от 27 април 2016 година относно защитата на физическите лица във връзка с 

обработването на лични данни и относно свободното движение на такива данни и за 

отмяна на Директива 95/46/ЕО /Общ регламент относно защитата на данните/. 

Регламентът урежда правата и задълженията по защита на личните данни на 

физическите лица от всички държави членки на ЕС. 

Информиран/а съм, че снимките, на които е заснет/а синът ми/ дъщеря ми, са 

лични данни по смисъла на ЗЗЛД, Закон за закрила на детето и Регламент (ЕС) 2016/ 679 

на Европейския парламент и на Съвета от 27.04.2016 

 

Дата: ……………….                 Подпис: ……...………….. 

 

Населено място: ……………..……….. 
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