
 
Инструктаж  

за възобновяване на присъствени дейности с деца и ученици в клубни форми и 
школи на ЦПЛР  –  Стара Загора при извънредна епидемична обстановка 

 

На основание обявената с Решение № 325 на Министерски съвет извънредна 
епидемична обстановка, във връзка със Заповеди № РД -01-302/03.06.2020 г. и № РД -01-
262/14.05.2020 г. на Министъра на здравеопазването, заповед №…………………………. 
на Кмета на Община Стара Загора и Указания за организиране и провеждане на 
присъствено обучение и дейности в институции в системата на предучилищното и 
училищното образование, се възобновяват  присъствените дейности с деца и ученици в 
клубни форми и школи на ЦПЛР  –  Стара Загора при спазване на следните мерки: 

 

1. Център за подкрепа за личностно развитие (ЦПЛР) създава организация за 

присъствено провеждане на занимания с децата и учениците, които ще осъществява в 

периода от 01 юни до 30.07.2020 г. и след подписано информирано съгласие на 

родителите, както и при осигурени строги санитарно-хигиенни условия и прилагане на 

необходимите противоепидемични мерки. 

2. ЦПЛР създава организация и за провеждане на занимания по интереси от 

разстояние в електронна среда чрез използване на средствата на информационните и 

комуникационните технологии, когато това е възможно, минимум 2 учебни часа 

дневно. 

3. Препоръчително се осъществяват такива занимания, които може да се 

провеждат на открито.  

4. Децата и учениците в отделните групи са до 20 на брой. 

5. При провеждане на занимания в сградите на ЦПЛР, децата и учениците са на 

отстояние един от друг поне на 1,5 метра. Според квадратурата на помещенията (стая, 

зала, фоайе и др.), в които ще се провеждат заниманията в клубните форми и школи в 

сградите на ЦПЛР – Стара Загора се определя и числеността на децата и учениците в 

тях, както следва: 

а/ Театрално изкуство -  зала Младежки дом  –  150 кв.м – до 20 деца; 

б/ Латино танци и мажоретни състави – ЦПЛР ул. „Захарий Княжески” 71 ет. 2 – 
60 кв.м  – до 12 деца; 

в/ Пеене - ЦПЛР ул. „Захарий Княжески” 71 ет. 3 – 45 кв.м  – до 11 деца; 



г/ Приложни изкуства - ЦПЛР ул. „Захарий Княжески” 71 ет. 3 - 20 кв.м  – до 4 
деца; 

д/ Живопис – ЦПЛР ул. „Захарий Княжески” 71 ет. 3 - 25 кв.м  – до 5 деца; 

е/ Малка пластика – ЦПЛР ул. „Захарий Княжески” 71 ет. 3 - 20 кв.м – до 4 деца; 

ж/ Литературен клуб – ЦПЛР ул. „Захарий Княжески” 71 ет. 2 - тераса, 30 кв. м – 
до 8 деца; 

з/ ФФ „Китчица”  - ЦПЛР ул. „Захарий Княжески” 71 ет. 3, зала  – 140 кв.м  – до 
20 деца; 

и/ Школи по гъдулка и тамбура – 15 кв.м – индивидуални занимания; 

й/ Хип-хоп танци -  ЦПЛР ул. „Захарий Княжески” 71 ет. 2 - зала - 60 кв.м - до 
12 деца; 

к/ клуб „Дебати” – зала Младежки дом – 160 кв.м – до 20 младежи; 

л/ ”Забавна астрономия” – зала за групова работа в ЦПЛР – Кариерно 
ориентиране - бул. „Княз Александър Батенберг“ №19 –  40 кв. м.- до 10 
деца/младежи; 

м/ клуб „Млад журналист” - ЦПЛР ул. „Захарий Княжески” 71 ет. 2 - 20 кв.м – 
до 5 младежи; 

н/ ФА „Траянци” – зала Младежки дом – 160 кв.м – до 20 деца; 

о/ Кариерно ориентиране и консултиране – зала за групова работа в ЦПЛР – 
Кариерно ориентиране - бул. „Княз Александър Батенберг“ №19 –  40 кв. м.- до 
10 деца/младежи; 

6. Преимуществено се провеждат индивидуални и колективни спортни 
занимания на открито без състезателен характер и без публика при спазване на всички 
противоепидемични мерки, разпоредени от министъра на здравеопазването. 

7. При организиране на дейностите в ЦПЛР – Стара Загора: 

7.1. Ръководителят: 

 изгражда среда за бърза и лесна комуникация с родителите, в която могат 
бързо да информират родителите за правилата за работа и да планират 
разпределянето на учениците в групи; 

 изготвя протокол за почистване и дезинфекция, като почистването и 
дезинфекцията не се извършва в присъствието на ученици; 

 изготвя разпределение на педагогическите специалисти, които поемат 
групите, и график за работа им, който ежеседмично се актуализира. 



7.2. Родителите: 

 декларират обстоятелството, че не им е известно детето им да е било в 

контакт със заразно болни, няма признаци на заразна болест или положителен 
резултат за COVID-19, както и че не е поставено под карантина за COVID-19. В 
декларацията посочват, че са запознати и солидарно отговорни за спазването на 
правилата на работа в институцията; 

 подкрепят усилията на институцията за спазване на правила, хигиена и 

психично здраве на детето им; 

 не водят детето си в институцията, ако забележат признаци на заболяване 
и/или измерят температура по-висока от 37,3 градуса; 

 организират незабавното вземане на детето си в случаите, когато бъдат 

уведомени, че то проявява признаци на заболяване; 

 придружават детето си само до институцията, без да влизат в двора и в 
сградата, освен ако не бъдат помолени за това, но в този случай стриктно 
спазват изискванията за хигиена на ръцете, дихателен етикет и физическа 
дистанция; 

 осигуряват поне два броя маски, в случай че носенето на маска е по препоръка 
на лекуващия/личния лекар на детето. 

7.3. Педагогическите специалисти и непедагогическият персонал: 

 запознават се срещу подпис поне един ден преди отваряне на институцията за 

присъствени дейности с правилата за работа в създадената извънредна ситуация 
и ги спазват стриктно; 

 измиват ръцете си, дезинфекцират се и поставят необходимите предпазни 

средства (маска/шлем) веднага след влизане в институцията; 

 в случай че използват контактен термометър го дезинфекцират след всяка 
употреба; 

 предлагат на децата и учениците занимания и дейности, които подкрепят 

емоционалното им развитие и преодоляване на тревожността им, свързана с 
извънредната ситуация. 

7.4. Лицата, които отговарят за хигиената в сградата: 

 проветряват всички помещения често за поне 10 мин – сутрин, преди 
пристигане на децата и учениците, по време на излизане в почивки, при 
почистване на помещенията и в края на работния ден; 

 извършват дезинфекция на помещенията поне четири пъти дневно; 



 почистват тоалетните с почистващи препарати и ги дезинфекцират поне два 
пъти дневно; 

 почистват и дезинфекцират чинове/маси, столове и други повърхности и 

точки за контакт най-малко два пъти дневно; 

 изпразват кофите за боклук поне три пъти дневно, след което ги измиват и 
дезинфекцират; 

 ползват дезинфектанти, които са включени в Регистъра на биоцидите, за 

които има издадено разрешение за предоставяне на пазара по реда на Закона за 
защита от вредното въздействие на химичните вещество и смеси, публикуван на 
електронната страница на Министерството на здравеопазването. Всички деца и 
младежи се запознават с хигиенните мерки и условията за занимания в зала и на 
открито. 

7.5. Децата/младежите: 

 които имат симптоми като настинка, хрема, кихане, болки в гърлото, лека 
кашлица и повишена телесна температура не се допускат до занимания; 

 при влизане в сградата на ЦПЛР, Младежки дом и Кариерен център първо 
измиват ръцете със сапун и топла вода на определеното за целта място; 

 използват наличните дезинфектанти за дезинфекция на ръцете или носят 
собствени такива; 

 следват указанията на  специалистите в залите и на открито; 

 извършат дезинфекция на ръцете възможно най – често със сапун и вода; 

 измиват задължително ръцете си след кашлица, кихане или издухване на носа 
и след посещение на тоалетната. Кихане или кашляне се прави в лакътя, а не в 
дланта. Ако е в салфетка тя веднага се изхвърля на обезопасено място; 

 изхвърлят собствения си боклук или отпадъци в поставените подходящи 
кошчета за целта; 

 в залите по пеене не използват микрофони до второ нареждане; 

 които посещават занимания по танци, носят плик/раница, в които да поставят 
личните си вещи, докато са в сградата /обувки, телефони, дрехи/. 
Пликовете/раниците се оставят на определените за целта места; 

 всички участници в групите са задължени да спазват отстояние от 1,5 м. един 
от друг;  

 влизането и излизането от залите се осъществява през различни входове при 
възможност или през интервали. 



8. При възобновяване дейността на ЦПЛР – Стара Загора задължително се 
спазват всички противоепидемични мерки, съгласно Заповед № РД -01-262/14.05.2020 
г. на Министъра на здравеопазването. 

9. Заповед № РД -01-262/14.05.2020 г. на Министъра на здравеопазването и 
приложенията към нея са неразделна част от настоящия инструктаж. 


